Du har motet
Vi har
mojligheterna!

betydekefulaCmisten




Catherina Ronsten, grundare oclrkreativt ansvarig férBetydelsefulla Moten 2act

Motets betydelse

Du har dem varje dag. Méten. Du bestammer vad som skall ske i varje
mote. Det ar ditt val. Betydelsefulla motens foreldsarteam bjuder dig
pa en resa med motet som fokus. Vara féreldsare ar tranade att lyfta
motets betydelse till nya hojder, vi ger dig en 6kad forstaelse av hur
du kan bli en positiv medkraft.

Betydelsefulla Moten 2act

Betydelsefulla M&ten 2act fokuserar pa det positiva som sker i vart
samhille och genomfor riksomfattande insamlingskampanjer for att
skapa 6kad medvetenhet om hur mycket vi alla betyder fér varandra.
Sedan starten har vi samlat pa berattelser inom skola, vard, idrott,
politik och entreprendrskap. Betydelsefulla moten kdnnetecknas av
riktigt bra beréattelser som man snabbt kan forsta och ta till sig. Kort,
karnfullt och gripande! Direkt fran vardagen. Storytelling - nar det ar
som bast!




Catherina Ronsten

Du dr viktig - for att du dr du!

Alla har det och alla dr det - betydelsefulla. Men vi
lyfter inte upp det, vi sdtter inte stralkastarljuset pa det och
fokuserar pa det i vardagen. Vi har dagens ros i den
lokala tidningen och vi har dodsrunorna dar vi hyllar de
som gdtt bort. I dodsrunorna beskriver vi ofta och tydligt hur
betydelsefull den personen varit for oss.

Men varfor gor vi det for sent? Betydelsefulla Moten vill
skapa opinion for och om hur betydelsefulla vi alla kan
vara for varandra och det i varje méte. Vi vill visa hur
mycket vi skriver varandras liv. Vi vill ge madnniskor
mojlighet att f4 hora att de ar betydelsefulla - och det
medan de lever.

Catherina Ronsten dr frilansjournalist och marknadseko-
nom med en engagemangstyrd karridr. P4 80-talet stod
hon pd barrikaderna for att skapa ett miljoengagemang, pa
90-talet arbetade hon med etik och vardedrivet ledarskap
samt var med och startade Rattvisemarkt i Sverige. P4 det
nya drtusendet dr 2000 grundade Catherina Betydelsefulla
Moten. Med hjalp av storytelling arbetar foretaget med att
visa pa hur mycket vi alla betyder fér varandra.Catherina
forelaser om moten som gor skillnad, om mod och drom-
mar samt om hur ni inom er organisation eller foretag kan
anvanda storytelling som ett positivt forandringsverktyg.

Som foreldsare dr Catherina engagerad och inspirerande.
Hon bjuder pa sig sjdlv och med en rad vardagsnara exem-
pel visar hon pa hur du som hander. Hon visar deltagarna
hur de kan trdna sig i att leva i nuet och aktivt valja att byta
uttryck som ‘jag mdste’ till jag vill’.

Du ar betydelsefull. I varje mote kan ditt satt att vara fa en
positiv avgdrande betydelse for den du moter. Kom ihdg att
du ar vardefull och viktig - bara for att du dr du.
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Catherinas temaforelasningar
Du ar betydelsefull

Vilkommen att ta del av de framgangsnycklar som
bidrar till betydelsefulla méten. Med hjélp av exem-
pel pa betydelsefulla mé&ten, bade fran den stora sam-
ling som Catherina under drens lopp tagit emot, var-
vat med spannande egna moten som gjort skillnad
tydliggor Catherina pa vilket satt och hur just du kan
bidra till att skapa betydelsefulla moten. Foreldsning-
en baseras pa vardagsberattelser i kombination med
forskningsresultat. Dessutom far du mojlighet att
trana dig att se dina styrkor och inse vilken fantastisk
potential du har. Engagerat, inspirerande och livfullt!

Mod att vilja och vaga!

En foreldsning baserad pa modiga exempel och till-
synes galna upptdg i en god mix av spidnnande bety-
delsefulla mé&ten och personer som alla har eller har
haft en sak gemensamt. Kunskap och vilja att bidra
till sig sjdlv och andra. Har far du en rad modiga
verktyg att ta med dig i vardagen samt inspiration att
leva mer i samklang med dina egna drommar och vi-
sioner. Med hjdlp av betydelsefulla moten-berattelser
och spannande Ovningar trdnas deltagarna i ett nytt
forhallningssatt. Initiativrikt, larorikt och spadnnande.

Storytelling som forandringsverktyg

Alla har vi ndgot spannande att berdtta. Lir dig
anvanda ditt eget berattarkapital for att starka det
du vill uppna i livet. Har anvander vi betydelsefulla
moten som bas och later dig ta del av storytellingens
grunder, historia och dess potential. Hing med pa en
berg- och dalbanetur mellan sorg och gladje, hopp,
utmaning och forvdntan. En intressant och larorik
foreldsning som ger dig en rad anvandbara knep och
berattar-verktyg. Foreldsningen kan med fordel foku-
seras pa individ- eller organisations storytelling.

Catherina som foreldsare...

“Det dr tydligt att Catherina trivs med att std pd sce-
nen och hon har formdgan att formedla en bra kdnsla
till sin publik. Hennes pdtagliga entusiasm och tilltro till
det goda matet gor att jag ldng tid efter foreldsningen bdar
med mig en hdrlig kdnsla av glddje och engagemang.”
Deltagare, Vardstimman Alvsjoméassan

”Catherina bjuder pd ett bra sdtt pd sig sjdlv. Det hon

talar om gdr rakt in, det dr tankvdrda tankar som framfors
enkelt och engagerat.”

Deltagare, Kungsbacka

INFO@BETYDELSEFULLA.SE



Betydelsefulla moten-forelasare

Fredrik Alpstedt

FOr mig rent personligen forsoker jag ga in i varje mote som att det kommer bli betydelsefullt. Fér du
vet aldrig nar det dar extra speciella motet kommer att ske kanske inte heller kommer du vara med-

veten om att ett méte du har varit en del av varit betydelsefullt for den andra parten. Betydelsefulla

Méten ar ett bra sétt att visa for andra att livet enkelt ta andra inriktningar. Det géller bara att hamna
i ett m&te med en person som lyckas inspirera en tillrackligt.
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Magnus Blixt

For mig ar ett Betydelsefullt Mote ett méte med mening. Meningen kan uppsta dar och da,

men ocksa komma langt efterat. Precis som ett litet, litet fr6 kan bli till en stor solros fungerar
moten; man kan inte se pa froet innan hur stor blomman kommer att bli. Daremot kan man 6ka
chanserna genom att ge det ratt forutsattningar. Jag dlskar moten som ar eller blir betydelsefulla,
for mig och for andra.

Elisabeth Wahlin

Ett betydelsefullt méte for mig ar vagen till ndgot nytt. En person som beror, en situation som ger
mig perspektiv eller en upplevelse som drgjer sig kvar hos mig och far mig att borja reflektera. Méten
ar en krydda i mitt liv jag inte kan vara utan. En ingrediens som gor att jag utvecklas. Vi méter olika
personer hela tiden, som gor avtryck i var vardag. Ibland tar vi emot och ibland ar det inte ratt "tim-
ning”. Men vid de tillfallen vi har 6ppna sinnen, da kan verkligen allt handa!
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Johan Nystrom
/ Betydelsefulla moten ar det som ger mig motivation och inspiration, det som gor att jag triggas
. igangoch vill sprida vidare for att paverka. Jag vill bidra till skapa en 6kad medvetenhet om

é métens betydelse; att det &r en sjélvklarhet for alla, men vi behéver bli battre pa att lyfta och
inspirera varandra. Allt laggs till i din egen bank av erfarenheter.

David Lindqvist

Det ar i moten med andra manniskor som man som person bast kan utvecklas. Betydelsefulla
moten ger en chans att forverkliga drémmar, en méjlighet att utvecklas som manniska. Det
galler att se varje mote som intressant och en chans av mojliga utmaningar.Tro pa dig sjélv och
tro pa din omgivning! Stall krav och ha férvantningar pa din omgivning, men framférallt tro pa dig
sjalv!

Catherina Ronsten

Betydelsefulla M6ten &r allt. Livet i stort som smatt. Manniskor och hela jorden. Lust och gladje, sorg
och vrede. Betydelsefulla méten ar kdrnan till livets existens dar vi pa kopet far till oss fantastiska
nya, gamla och nyttiga lardomar som vi behover ta till oss, utveckla, fordjupa och forsta. En foreld-
sare jag beundrar och vill lyssna till far gdrna ha humor (skratt ar nyttigt;-), skapa gladje (pirr i magen)
och ge inspiration (nytdnk ‘aha’!!).

Vara moderatorer - erfarna och trygga - till er tjanst
Mats Bjorud och Anita Lilja Stenholm har bada ledarskap och organisationsutvecklings-bakgrund. Vana att ta plats och som
moderatorer guida bade stora och sma konferenser.

Mats Bjorud Anita Lilja-Stenholm
Ett betydelsefullt mote Lyssnar in det osagda, skapar
ar nar jag far eller ger mervarde i dialog, delaktighet,
inspiration som leder till respekt, tillit och narvaro
positiv forandring. En bra och anvander all fantasin och
forelasning har ett tydligt lyhérdheten for att méta och
budskap, en bra struktur oOvertraffa deltagarnas och fore-
och kommunikation med lasarens forvantningar. Far det
publiken. betydelsefulla métet att lyfta!
L ardalonds ,||,,mm;;,,~‘ Bestill din féreldsare via www.betydelsefulla.se
e www.betydelsefulla.se info@betydelsefulla.se th




