Du har motet
Vi har
mojligheterna!
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Catherina Ronsten, grundare oc

Motets betydelse

Du har dem varje dag. Méten. Du bestammer vad som skall ske i varje
mote. Det ar ditt val. Betydelsefulla motens foreldsarteam bjuder dig
pa en resa med motet som fokus. Vara féreldsare ar tranade att lyfta
motets betydelse till nya hojder, vi ger dig en 6kad forstaelse av hur
du kan bli en positiv medkraft.

Betydelsefulla Moten 2act

Betydelsefulla M&ten 2act fokuserar pa det positiva som sker i vart
samhille och genomfor riksomfattande insamlingskampanjer for att
skapa 6kad medvetenhet om hur mycket vi alla betyder fér varandra.
Sedan starten har vi samlat pa berattelser inom skola, vard, idrott,
politik och entreprendrskap. Betydelsefulla moten kdnnetecknas av
riktigt bra beréattelser som man snabbt kan forsta och ta till sig. Kort,
karnfullt och gripande! Direkt fran vardagen. Storytelling - nar det ar
som bast!

eativt ansvarig forBetydelsefulla Méten 2act




Elisabeth Wahlin

Moten som beror, motiverar och inspirerar!

”Jag var huvudansvarig for ett foretagsevent for 1500
personer. Allt var riggat och klart och gick enligt korsche-
mat. Det var full kontroll pd processen och bara ndgra
timmar kvar tills alla gdster skulle komma. Jag var
trygg. DA kom min uppdragsgivare fram till mig och
sade att han vill flytta pd placeringar och dndra i det
vdlrepeterade korschemat. Vid sddana tillfallen gdller
det att se majligheter och fokusera pd losningen. Hur
gor man det?”

Som foralder till tvd vuxna barn, entreprenor och egen
foretagare sedan 20 dr, har jag haft formédnen att mota
madnga olika manniskotyper.

Min erfarenhet av att ha ett barn med ADHD och de
utmaningar det medfort med skola, kommun och andra
fordldrar har gjort att jag vuxit som person.

I min roll som projektledare har jag mott ledare inom
ndringsliv och organisationer, vilket givit mig insikt om
hur vardefullt det dr att medarbetarna har en 6ppen och
positiv installning till sitt jobb, kunder och kollegor.

Dd jag sttt vid ett vagskal eller mott en utmaning har
mitt grundtank och forhdllningssatt alltid varit att det
finns en annan vdag, ett nytt sdtt och 16sning. Jag har
funderat mycket 6ver vad det ar for egenskaper som ger
denna kraft och foreldser om drivkrafter och “mindset”
runt om i Sverige.

Det finns alltid alternativ och nya vagar. Det galler att
fdnga dem, att tro pa dem och véga prova!
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Elisabeths teamaforelasningar
e Du dr betydelsefull!

I varje mote paverkar vi var omgivning och ibland utan att
veta hur betydelsefull var insats 4r. Vi dr alla betydelsefulla
pa olika sétt och i olika situationer. For vara barn ar vi
trygghet och forebilder. For vdra fordldrar betyder vi oftast
allt. Var sldkt ger oss en tillhorighet och vdra vanner en
samhdrighet. Med vara arbetskollegor skapar vi fruktsamma
moten. Och vad vore livet utan goda grannar, som ser till
vart hus eller passar vdra dlskade djur, som ocksa dr sa bety-
delsefulla. Vi dr helt enkelt omringade av bade manniskor
och djur som behdover oss och uppskattar oss. Och framfor
allt ar vi betydelsefulla for oss sjdlva! Att kdnna att du dr
betydelsefull ger en positiv spiral till allt du gor och kan vara
det som gor skillnaden i livet.

¢ Nyckeln till motivation
Din instdllning och dina drivkrafter ar nyckeln till moti-
vation! De driver dig framat och gor att du med minimal
anstrangning klarar olika uppgifter och har ett flode. Ibland
rdcker det inte bara med drivkraft och en positiv instdllning
for att orka genomfora vissa uppdrag. Du behdver dven
energi. Att gora saker du brinner for och som intresserar kan
ge energi lika mycket som ett gympapass eller power walk
i skogen. Du vidljer sjdlv vilka energigivare just du har. Att
kdnna igen dina drivkrafter och kunna ge dig sjdlv energi
skapar framgang - bade i privatlivet och pa jobbet! Det
hjélper dig att se nya mojligheter till hur du kan motivera
och engagera bade dig sjdlv och andra!

e ADHD - hinder eller méjlighet?!
Fo6lj med pé en resa genom bokstavskombinationer, utred-
ningar och hur man kan hjdlpa ett barn med ADHD genom
skola och pubertet. Hur betydelsefulla moten med larare,
fordldrar och andra involverade kan paverka ett barns
framtid, samt vilka strategier och verktyg som behdvs for att
klara vardagen bdde i skolan och i hemmet. Jag kan ibland
undra Over vad som skulle hdnt om jag inte trdffat pa den
ddr underbara mamman med 3 barn, dar 2 av dem hade
”damp”. Hon gav mig kunskap om ADHD och fick mig att
inse att det inte var mitt fel att mitt barn hade det svart,
utan att det fanns en orsak. Fran den dagen och det moétet,
sa fick jag kraft att hjdlpa mitt barn och se vilka vdgar jag
skulle ta.

Elisabeth som foreldsare...

“Lysande! Elisabeth dr en otroligt engagerad foreldsare. Hon gor allt
sd levande att man hela tiden vill héra mer.”
Deltagare vid Kommunférbundets mdssa i Malmo

Elisabeth gav mig mdnga AHA-upplevelser och underbara berit-
telser frdn livet. Hon fick mig att forstd hur viktigt det dr att vdga
tanka nytt och tro pd min egen formdga!”
Pia Christersson, bankanstalld, Stockholm

”Hdrligt inspirerande foreldsning, engagerat med bra fart! Tack Eli-
sabeth - for att du vill dela med dig av dina erfarenheter och goda
rdd! Jag fick mycket nytt att tdnka pd och ocksd nya perspektiv att
ta med mig i min vardag!”

Deltagare under Skolforum, Alvsjoméassan

INFO@BETYDELSEFULLA.SE



Betydelsefulla moten-forelasare

Fredrik Alpstedt

For mig rent personligen forsoker jag ga in i varje moéte som att det kommer bli betydelsefullt. For du
vet aldrig nar det dar extra speciella métet kommer att ske kanske inte heller kommer du vara med-

veten om att ett mote du har varit en del av varit betydelsefullt for den andra parten. Betydelsefulla

MG&ten &r ett bra sétt att visa for andra att livet enkelt ta andra inriktningar. Det géller bara att hamna
i ett mote med en person som lyckas inspirera en tillrackligt.
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Magnus Blixt

For mig ar ett Betydelsefullt Mote ett mote med mening. Meningen kan uppsta dar och da,

men ocksa komma langt efterat. Precis som ett litet, litet fro kan bli till en stor solros fungerar
moten; man kan inte se pa fréet innan hur stor blomman kommer att bli. Daremot kan man tka
chanserna genom att ge det ratt forutsattningar. Jag dlskar méten som ar eller blir betydelsefulla,
for mig och for andra.

Elisabeth Wahlin

Ett betydelsefullt mote for mig ar véagen till nagot nytt. En person som berdr, en situation som ger
mig perspektiv eller en upplevelse som drojer sig kvar hos mig och far mig att borja reflektera. Moéten
ar en krydda i mitt liv jag inte kan vara utan. En ingrediens som gor att jag utvecklas. Vi méter olika
personer hela tiden, som gor avtryck i var vardag. Ibland tar vi emot och ibland &r det inte ratt "tim-
ning”. Men vid de tillfallen vi har 6ppna sinnen, da kan verkligen allt hdnda!

Catherina Ronsten

Betydelsefulla Mdten ar allt. Livet i stort som smatt. Manniskor och hela jorden. Lust och glddje, sorg
och vrede. Betydelsefulla méten ar kdrnan till livets existens dar vi pa kopet far till oss fantastiska
nya, gamla och nyttiga lardomar som vi behdver ta till oss, utveckla, fordjupa och forsta. En foreld-
sare jag beundrar och vill lyssna till far gérna ha humor (skratt ar nyttigt;-), skapa gladje (pirr i magen)
och ge inspiration (nytank ‘aha’!l).

David Lindqvist

Det ar i moten med andra manniskor som man som person bast kan utvecklas. Betydelsefulla
moten ger en chans att forverkliga drémmar, en mojlighet att utvecklas som manniska. Det
galler att se varje m6te som intressant och en chans av mojliga utmaningar.Tro pa dig sjélv och
tro pa din omgivning! Stall krav och ha forvantningar pa din omgivning, men framforallt tro pa dig

sjalv!

Vara moderatorer - erfarna och trygga - till er tjanst
Mats Bjorud och Anita Lilja Stenholm har bada ledarskap och organisationsutvecklings-bakgrund. Vana att ta plats och som
moderatorer guida bade stora och sma konferenser.

Mats Bjorud Anita Lilja-Stenholm

Ett betydelsefullt méte Lyssnar in det osagda, skapar
ar nar jag far eller ger mervarde i dialog, delaktig-
inspiration som leder till het, respekt, tillit och narvaro
positiv forandring. En bra och anvander all fantasin och
foreldsning har ett tydligt lyhordheten for att mota och
budskap, en bra struktur Overtraffa deltagarnas och fore-
och kommunikation med lasarens forvantningar. Far det
publiken. betydelsefulla métet att lyfta!

Ia 5t Bestéll din forelédsare via www.betydelsefulla.se th

www.betydelsefulla.se info@betydelsefulla.se




