Du har motet
Vi har
mojligheterna!
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Catherina Ronsten, grundare oclrkreativt ansvarig férBetydelsefulla Moten 2act

Motets betydelse

Du har dem varje dag. Méten. Du bestammer vad som skall ske i varje
mote. Det ar ditt val. Betydelsefulla motens foreldsarteam bjuder dig
pa en resa med motet som fokus. Vara féreldsare ar tranade att lyfta
motets betydelse till nya hojder, vi ger dig en 6kad forstaelse av hur
du kan bli en positiv medkraft.

Betydelsefulla Moten 2act

Betydelsefulla M&ten 2act fokuserar pa det positiva som sker i vart
samhille och genomfor riksomfattande insamlingskampanjer for att
skapa 6kad medvetenhet om hur mycket vi alla betyder fér varandra.
Sedan starten har vi samlat pa berattelser inom skola, vard, idrott,
politik och entreprendrskap. Betydelsefulla moten kdnnetecknas av
riktigt bra beréattelser som man snabbt kan forsta och ta till sig. Kort,
karnfullt och gripande! Direkt fran vardagen. Storytelling - nar det ar
som bast!




Spi le méiten - spii ] nniskor
Varje gdng vi moter ndgon har vi chansen att gora ett
avtryck hos den personen. Ar vi nirvarande i motet

finns det stora mojligheter att motet blir betydelsefullt
bade for dig sjalv och for den du moter. Det ar nagot

jag tror pd och forsoker leva efter varje dag i alla méten
jag deltar i.

Jag ar sdljledaren inom dagligvaruhandeln som upp-
tackte att manniskor och moten dr s& spannande att jag
sadlade om till beteendevetare. Sedan tidigare hade jag
ett brinnande intresse for ledarskap, personlig utveck-
ling och framfor allt att hjdlpa andra att utvecklas. Min
passion for detta kommer val till pass i min profession
som chef for tre LSS-boenden, ddr fokus ligger pd kva-
litetsutveckling, ndra ledarskap och forbattringsarbete
enligt Lean filosofin.

Jag ar val rustad att mota mina dagliga utmaningar ge-
nom de erfarenheter jag skaffat mig genom mitt tidiga-
re yrkesliv samt dven genom mangdrigt ledarskap inom
idrottsrorelsen. Utover de praktiska erfarenheterna har
jag aven teoretiska erfarenheter frdn min beteendeve-
tenskapliga utbildning pa Malardalens hogskola dér jag
tog en fil.kand i Sociologi som ar spetsad med bland
annat kurser inom psykologi och samtalsmetodik.

Att dela med sig av sina kunskaper ar en sjdlvklarhet
for mig. Darfor har jag tidigare utbildat personal inom
handeln och vdrd och omsorg inom bemoétande.
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Fredrik Alpstedt”
“Ett brinnande
intresse for ledar-
skap, personlig
utveckling och att
hjdlpa andra att
utvecklas”

Fredriks temaforeldsningar
Forbattringsarbeten med motet i fokus

Ett forbattringsarbete utan att de som deltar i arbetet
kanner sig betydelsefulla ar domt att misslyckas.
Hur mdnga ganger har vi inte hort att arbetet
forandras med en ny chef? For mig ar det viktigt att
drivkraften kommer frdn de som arbetar ddr férdnd-
ringen ska ske. Jag delar med mig av mina erfaren-
heter kring forbattringsarbete med fokus pa betydel-
sefulla moten, coachande forhallningssatt och vikten
att skapa en filosofi som valkomnar forbattringar.

Med en fot pa vdag ut genom dorren

[ arbetet med mdénniskor dr det ofta sd att vi 6nskar
att vi hade lite mer tid. Att vara hemma hos nagot
och veta att du snart behover gd. Att befinna sig till
100 procent i ett sadant moéte ar bland det svaraste
som finns. Foreldsningen Med en fot pa vdg ut
genom dorren riktar sig till dem som arbetar med
madnniskor framst inom funktionshinderomradet
men dven inom branscher dar bemétandet ar en av
de viktigaste nycklarna till framgdng.
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Betydelsefulla moten-forelasare

Fredrik Alpstedt

For mig rent personligen forsoker jag ga in i varje moéte som att det kommer bli betydelsefullt. For du
vet aldrig nar det dar extra speciella métet kommer att ske kanske inte heller kommer du vara med-

veten om att ett mote du har varit en del av varit betydelsefullt for den andra parten. Betydelsefulla

MG&ten &r ett bra sétt att visa for andra att livet enkelt ta andra inriktningar. Det géller bara att hamna
i ett mote med en person som lyckas inspirera en tillrackligt.
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Magnus Blixt

For mig ar ett Betydelsefullt Mote ett mote med mening. Meningen kan uppsta dar och da,

men ocksa komma langt efterat. Precis som ett litet, litet fro kan bli till en stor solros fungerar
moten; man kan inte se pa fréet innan hur stor blomman kommer att bli. Daremot kan man tka
chanserna genom att ge det ratt forutsattningar. Jag dlskar méten som ar eller blir betydelsefulla,
for mig och for andra.

Elisabeth Wahlin

Ett betydelsefullt mote for mig ar véagen till nagot nytt. En person som berdr, en situation som ger
mig perspektiv eller en upplevelse som drojer sig kvar hos mig och far mig att borja reflektera. Moéten
ar en krydda i mitt liv jag inte kan vara utan. En ingrediens som gor att jag utvecklas. Vi méter olika
personer hela tiden, som gor avtryck i var vardag. Ibland tar vi emot och ibland &r det inte ratt "tim-
ning”. Men vid de tillfallen vi har 6ppna sinnen, da kan verkligen allt hdnda!

Catherina Ronsten

Betydelsefulla Mdten ar allt. Livet i stort som smatt. Manniskor och hela jorden. Lust och glddje, sorg
och vrede. Betydelsefulla méten ar kdrnan till livets existens dar vi pa kopet far till oss fantastiska
nya, gamla och nyttiga lardomar som vi behdver ta till oss, utveckla, fordjupa och forsta. En foreld-
sare jag beundrar och vill lyssna till far gérna ha humor (skratt ar nyttigt;-), skapa gladje (pirr i magen)
och ge inspiration (nytank ‘aha’!l).

David Lindqvist

Det ar i moten med andra manniskor som man som person bast kan utvecklas. Betydelsefulla
moten ger en chans att forverkliga drémmar, en mojlighet att utvecklas som manniska. Det
galler att se varje m6te som intressant och en chans av mojliga utmaningar.Tro pa dig sjélv och
tro pa din omgivning! Stall krav och ha forvantningar pa din omgivning, men framforallt tro pa dig

sjalv!

Vara moderatorer - erfarna och trygga - till er tjanst
Mats Bjorud och Anita Lilja Stenholm har bada ledarskap och organisationsutvecklings-bakgrund. Vana att ta plats och som
moderatorer guida bade stora och sma konferenser.

Mats Bjorud Anita Lilja-Stenholm

Ett betydelsefullt méte Lyssnar in det osagda, skapar
ar nar jag far eller ger mervarde i dialog, delaktig-
inspiration som leder till het, respekt, tillit och narvaro
positiv forandring. En bra och anvander all fantasin och
foreldsning har ett tydligt lyhordheten for att mota och
budskap, en bra struktur Overtraffa deltagarnas och fore-
och kommunikation med lasarens forvantningar. Far det
publiken. betydelsefulla métet att lyfta!

Ia 5t Bestéll din forelédsare via www.betydelsefulla.se th
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